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RENUNCIAR A LA IRA
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.Quieres ser libre? ;jQuieres ser sano?

Para finalizar y lograr la paz interna tenemos que tratar con nuestra parte en el asunto. La
tristeza y la depresion juegan un papel importante en la ira. La tristeza nos obliga a retirarnos a un
lugar seguro, pero el dolor es demasiado intenso que cambia el enfoque a la persona que hizo el
dafo y se transforma en ira y odio.

El enojo se expresa en formas diferentes de lo que se siente. Es una distraccion. Es una
defensa contra los sentimientos dolorosos.

La necesidad es sentir las emociones. Si no es asi la ira se convierte en forma destructiva en
su expresion inapropiada a otros o se reprime y trata de olvidar.

Quedamos con mucha ira, enojo y emociones torcidas.

., Como podemos tratar con eso? o/

(=
Debo aprender a manejar la ira en forma constructiva.

Debo corregir la injusticia.

Debo enfrentar a las personas involucradas, en una forma respetuosa.
Debo llegar a la restauracion.

Y debo perdonar.
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No es facil pero es necesario. Lo que hiere y causa muchos problemas emocionales es la falta
de PERDONAR. No es facil, ni dificil, es simplemente imposible pero la Palabra de Dios es muy
explicita en este aspecto de la vida cristiana. Si no hay perddn, no solamente estamos
desobedeciendo al Sefior sino que también nos entregamos a los castigadores de nuestra alma.

;,Cuales son?

Nos encajemos en una prision con nuestros sentimientos negativos. Hay salida pero la puerta
esta trancada.

.Sabes quién tiene las llaves?

iTuly iYo! jQuedamos alli encarcelados porque no queremos salir!




,Qué te parece?

morales. Caimos donde no hay salida excepto a través del perdon.

. Quieres ser libre? /Quieres ser sano?
iEntonces sigue leyendo!

3. 2enunciar a la ita
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Definicion de “renunciar”

Quiere decir - entregar, rendir, abandonar.
La expresidn es un paso pero no es
suficiente.

Hay que hacer los pasos de la entrega
total y abandono de la ira.

Tengo que dejar mi derecho de vengarme.
El significado es dejar libre, o sea perdonar,
a las otras personas del dano y las heridas

/

-

Por tanto, si perdondis a los

hombres sus ofensas, os perdonard

también a vosotros vuestro Padre

celestial; pero si no perdondis sus

ofensas a los hombres, tampoco
vuestro Padre os perdonard

vuestras ofensas.
Mateo 6:14-15.

Nosotros nos castigamos de tal forma que caimos en enfermedades fisicas, psicolégicas, o
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emocionales que me han hecho. No importa si el dafio era intencional o no

intencional.

El perdonar requiere un trabajo duro de mi parte.

Qué es el perddn

La importancia de extender el perdén

El perdonar es un acto voluntario, una accién de mi voluntad.
El perddn genuino es una accion muy dificil.

r

“Mientras callé,
envejecieron mis
huesos en mi gemir
todo el dia,”
Salmos 32:3.
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El abandono de la ira y la sanidad viene del perddn pero no es producto de
nuestros esfuerzos. Es con la ayuda de Dios.

Es un concepto importante en la Biblia:

El proceso de la confesion, arrepentimiento y el perdén es el centro del modelo
cristiano de la sanidad de la separacion tanto de Dios y también del uno a otro.

— David menciona la relacion entre el perddn y la salud (al lado Salmos 32:3)

— Lasanidad fisica y espiritual del paralitico: Ve abajo que el paralitico recibid el
perddn de sus pecados y también recibid sanidad total.
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Entonces, entrando Jesus en la barca, paso al otro lado y vino a su ciudad. 2
Y sucedio que le llevaron un paralitico tendido sobre una camilla. Al ver Jesus
la fe de ellos, dijo al paralitico:

—Ten dnimo, hijo; tus pecados te son perdonados.

3 Entonces algunos de los escribas se decian a si mismos: «Este blasfema». 4
Conociendo Jesus los pensamientos de ellos, dijo:

— ¢Por qué pensdis mal en vuestros corazones? 5 ¢ Qué es mds fdcil, decir:
“Los pecados te son perdonados”, o decir: “Levdntate y anda”? 6 Pues para
que sepdis que el Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados —dijo entonces al paralitico—:

Levdntate, toma tu camilla y vete a tu casa.

7 Entonces él se levanto y se fue a su casa. 8 La gente, al verlo, se maravilld y
glorificé a Dios, que habia dado tal potestad a los hombres.

\ Mateo 9:1-8 -/

Debo recibir el perddn primero antes de poder perdonar

= El hecho de haber necesitado y recibido el perdén de Dios me permite perdonar
a otros.

= El perddn de Dios hacia mi y mi perddn hacia a otro son como la voz y el eco.

@ )

»Por lo cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer
cuentas con sus siervos. 4 Cuando comenzd a hacer cuentas, le fue presentado
uno que le debia diez mil talentos. 2> A éste, como no pudo pagar, ordené su
sefior venderlo, junto con su mujer e hijos y todo lo que tenia, para que se le
pagara la deuda. 2 Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba diciendo:
“Sefior, ten paciencia conmigo y yo te lo pagaré todo.” ?’ El sefior de aquel
siervo, movido a misericordia, lo solté y le perdond la deuda.?® »Pero saliendo
aquel siervo, hallo a uno de sus consiervos que le debia cien denarios; y
agarrdndolo, lo ahogaba, diciendo: “Pdgame lo que me debes.” ?° Entonces su
consiervo, postrandose a sus pies, le rogaba diciendo: “Ten paciencia conmigo
y yo te lo pagaré todo.” 3° Pero él no quiso, sino que fue y lo eché en la cdrcel
hasta que pagara la deuda. 3! Viendo sus consiervos lo que pasaba, se
entristecieron mucho, y fueron y refirieron a su sefior todo lo que habia
pasado. 3? Entonces, llamdndolo su sefior, le dijo: “Siervo malvado, toda
aquella deuda te perdoné, porque me rogaste. 33¢éNo debias tu también tener
misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti?” 3 Entonces su
sefor, enojado, lo entrego a los verdugos hasta que pagara todo lo que le
debia. 3> Asi también mi Padre celestial hard con vosotros, si no perdondis de
todo corazon cada uno a su hermano sus ofensas.

\ Mateo 18:23-35 -/
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La informacion médica del enlace entre el perddn y la salud.

= Las personas que guardan rencor y resentimientos con una incapacidad de
perdonar a otros, tienden a enfermarse con el cancer y problemas de corazon.

= El psiquiatra Pattison dice que el asesinato simboliza el fracaso primario en
perdonar a otros y el suicidio es el fracaso primario en perdonarse a si mismo.

= La primera causa del agotamiento es la falta de perdonar a otros también la
expresion del resentimiento y amargura.

El problema del perddn prematuro

= Entender por qué una persona resiste el perdon.

Es el hecho de seguir guardando el rencor. Q?
Es el sentido de mantener poder sobre la persona. o
Es el sentir de la superioridad moral.

Es una forma de castigar a la persona. \ V

Quiero perdonar solo a peticién de la otra persona. b—

o Laotra debe arrepentirse.

o Laotra debe expresar su pena.

o La otra debe ofrecer restitucion.

La otra persona no ve su responsabilidad ni su ofensa. Me toca a mi arreglar mi vida
y extenderle el perdon.

Clarificar el concepto equivocado del perdon

» Perdonar no es olvidar.

=« Perdonar no es excusar.

» Perdonar no es ignorar.

» Perdonar no es extender la confianza incondicional.

= Me hace vulnerable, me expone abierto para ser herido de nuevo.
= Sélo perdonar si lo merece.

El perddn verdadero

= Soltar el rencor y el derecho de vengarme.
Dejo mi derecho de la venganza.
Dejo mi derecho de enojarme, de lastimar a otro. m\

La Biblia dice que debo rendir todo y perdonar.
Debo entregar el reclamo que tengo.

Dejo a Jesus el poder para librar y perdonar a la otra persona.
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Soltar mi derecho a guardar las consecuencias emocionales del
dolor.

= Sigo con los sentimientos pero escojo no abrazarlos, no tengo el derecho de
guardar el dolor.

*= Quiero dejar atras estas emociones dolorosas

*= Renuncio a todas.

Limitar la expectativa de los resultados del perdon.

» Puede ser que yo no arregle la relacién con la persona.

— La persona no acepta el perdon.

— La persona no esta listo para recibir el perdén.

— El perddn tiene que ser sin condiciones, sin demandas.

— No debo manipular.
= Debo tener cuidado con mis expectativas que no me hacen sentir mejor.
= Sigo perdonando.

Entregar todo.

« Mienojo.

» Miderecho de la venganza.

» Miderecho de las consecuencias emocionales.
« Debo hacerlo lo mas pronto posible.

= No importa sus sentimientos.

= No importa las preguntas sin respuestas.

=« Perdono cosas especificas.

» Hago una lista de la conducta y no de la personalidad de la persona.

Qué hacer y cémo actuar

= Hablo directo con Dios al respecto. .-.
— Pongo el nombre de la persona arriba de una columna en un (I
papel.
— Pongo las ofensas de la persona en otra columna al lado de su ‘
nombre.

— Examino mis sentimientos y las escribo en otra columna.
— Escribo los efectos en mi vida y la de mi familia.

— Hablo con Dios sobre todo y le extiendo el perddn.

— Después confieso mis fallas sobre el asunto al Sefior.

— Quemo el papel.




» Puedo usar unasilla y hablo con la persona
imaginando que esta sentado alli.

= Deseo lo mejor para la persona.
— Através de mi trato.
— Através de la oracién por la persona.

— Através de palabras amables.

— Através de mi actitud.

LA PERSONA
Mi papd

Un ejemplo de cémo perdonar

OFENSA
Me golped como nifio
Nada que pude
hacer bien para él.
Siempre me gritaba.
Me abuso fisica
y emocionalmente.

MIS SENTIMIENTOS

Senti mucho temor,
ira, depresion.

Soy timido.

Siento no amado.

Siento avergonzado.

ORACION DE PERDON
Sefior, me siento mal porque
mi papa me maltraté.
El siempre estaba enojado.
El nunca estaba feliz.
Senti humillado con mucho
enojo y desilusion.
Lo perdono en el nombre de
Jesus y dejo que Jesus lo
perdone para que él esté libre.

| CONFESAR MIS FALLAS

A la vez confieso mi enojo, mi
rencor, y mi inestabilidad.

Dejé crecer la desconfianza.

Tengo raices de amargura.

Mantengo una distancia
entre nosotros.

Pido perddn por estas fallas, y
mis reacciones de pecado,
en el nombre de Jesus,
amén

EFECTOS EN MI VIDA
Guardo rencor.
Desconfiado.
Mantengo mi distancia.
Busco maneras de

no hablar con otros.
No tengo amigos.
Siento solo.

Lea el testimonio de una hermana y su lucha en el documento, C6mo manejar la depresion.
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