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Sanidad Emocional — Parte 1 de 6

LA BASE BIBLICA DE LA SANIDAD TOTAL

Recopilado por: Dra. Mavie E. Stevens
Adaptada por: Dra. Matha €. Arévale de Duff

Asisti a un seminario y estudié la psicologia secular. El programa incluia: los
conocimientos de los doctores, la conducta de la humanidad. A la vez hubo unas clases sobre la
psicologia biblica y respuestas para los problemas desde el punto de vista de la Palabra de Dios.
Estudiamos los choques entre las dos formas: el secularismo y principios biblicos. En mi mente
hubo mucha confusién. ;Cual de los famosos psicdlogos tenian razén? ;Como
podria integrar la parte cientifica con la Biblia? A la vez mis superiores en la
organizacion de misiones, de la cual perteneci, me exigian no sélo trabajar en la

consejeria sino entrenar a otros como consejeros. Descubri que para ayudar a
otros a resolver sus problemas y producir cambios permanentes en sus vidas, yo tenia que definir
mas mis conceptos especialmente en la parte biblica.

Un dia descubri las ensefianzas biblicas dirigidas a las emociones dafadas. Las leiy estudié
y entonces entendi que la Biblia tenia mucho que ofrecer para solucionar problemas emocionales.
Al ensefar sobre el tema descubri que mucha gente quedd sorprendida que la Biblia tratd con
problemas asi. Me buscaron y pidieron mas sober el tema de la sanidad emocional. Por eso
investigaremos mas este tema para tener mayor informacion.

Sigo aprendiendo de otras maneras en cdbmo Dios provee la sanidad total en Su gente.

< Sanidad aplicada en la biblia

m Sanidad en los Salmos
— Las cicatrices
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Pero clamaron a Jehovd en su angustia y los libré de sus aflicciones.
20 Envié su palabra y los sand; los libré de su ruina.

Salmos 107:19-20

. 7
— Los quebrantados de corazén
7

El sana a los quebrantados de corazén y venda sus heridas.
Salmos 147:3




m Sanidad en los libros de Pablo

La sanidad total — el espiritu, mente, emociones,

voluntad y cuerpo.

Alma es la palabra “psyke” que quiere decir en el

griego “psiquis” que significa “psicologia” hoy.

Dios nos formd de las tres partes - espiritu, alma y cuerpo.

El papel del Espiritu Santo
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Que el mismo dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser —

espiritu, alma cuerpo— sea guardado irreprochable
para la venida de nuestro sefior Jesucristo.

1 Tesalonicenses 5:23
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De igual manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad, pues qué hemos
de pedir como conviene, no lo sabemos,
pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles.

Romanos 8:26

= Sanidad en el libro de Santiago

\
7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huird de vosotros.
8 Acercaos a Dios, y él se acercard a vosotros.
Santiago 4:7,8, 10
y

¢Estd alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia para
que oren por él, ungiéndolo con aceite en el nombre del Sefior. > Y la oracién
de fe salvard al enfermo, y el Sefior lo levantard; y si ha cometido pecados, le
serdn perdonados. ¢ Confesaos vuestras ofensas unos a otros y orad unos
por otros, para que sedis sanados. La oracion eficaz del justo puede mucho.

Santiago 5:14-16
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< Sanidad aplicada por Cristo

Sanidad fisica

Jesus sana al siervo de un centuridn
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5 Al entrar Jesus en Capernaum, se le acerco un centurion, que le rogaba 6 diciendo:
—Sefor, mi criado estd postrado en casa, paralitico, gravemente atormentado. 7
Jesus le dijo: —Yo iré y lo sanaré. 8 Respondio el centurion y dijo: — Sefor, no soy
digno de que entres bajo mi techo; solamente di la palabra y mi criado sanard, 9 pues
también yo soy hombre bajo autoridad y tengo soldados bajo mis drdenes, y digo a
éste: “Ve”, y va; y al otro: “Ven”, y viene; y a mi siervo: “Haz esto”, y lo hace.

10 Al oirlo Jesus, se maravillo y dijo a los que lo seqguian: —De cierto os digo que ni
aun en Israel he hallado tanta fe. 11 Os digo que vendrdn muchos del oriente y del
occidente, y se sentardn con Abraham, Isaac y Jacob en el reino de los cielos; 12 pero
los hijos del reino serdn echados a las tinieblas de afuera; alli serd el lloro y el crujir de
dientes. 13 Entonces Jesus dijo al centurion: —Vete, y como creiste te sea hecho. Y
su criado quedd sano en aquella misma hora.

Jesus sana a la suegra de Pedro

14 Fue Jesus a casa de Pedro y vio a la suegra de éste postrada en cama, con fiebre.
15 Entonces tocd su mano y la fiebre la dejo; ella se levantd, y los servia.

Jesus sana a muchos enfermos

16 Al caer la noche le llevaron muchos endemoniados, y con la palabra echd fuera a
los demonios y sand a todos los enfermos, 17 para que se cumpliera lo dicho por el
profeta Isaias: «El mismo tomd nuestras enfermedades y llevé nuestras dolencias»

\ Mateo 8:5-17 /

Cristo anuncid sobre Su ministerio

El propdsito de la vida de Cristo incluyé las ensefianzas del reino de Dios y
también sefiales visibles del poder de Dios. El vino para dar las buenas nuevas
del evangelio y predicar. Hizo milagros tales como sanidades de los
guebrantados de corazén, los de enfermedades fisicas, los oprimidos y la
salvacién nueva en Cristo.

Otras referencias: Lucas 7:1-10; Marcos 1:29-34: Lucas 4:38-41




18 «El Espiritu del Sefior estd sobre mi,
por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres;
me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazon,
a pregonar libertad a los cautivos y vista a los ciegos,
a poner en libertad a los oprimidos
By a predicar el afio agradable del Sefior.»
21 Entonces comenzé a decirles:
—Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros.

Lucas 4:18, 19, 21
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= Sanidad psicoldgica y espiritual

El endemoniado gadareno - Marcos 5:1-15

Gnieron al otro lado del mar, a la regién de los gadarenos. 2 Cuando sali6 él dela\
barca, en seqguida vino a su encuentro, de los sepulcros, un hombre con un espiritu
impuro 3 que habitaba en los sepulcros y nadie podia atarlo, ni aun con cadenas.

4 Muchas veces habia sido atado con grillos y cadenas, pero las cadenas habian sido
hechas pedazos por él, y desmenuzados los grillos. Nadie lo podia dominar. Y
siempre, de dia y de noche, andaba gritando en los montes y en los sepulcros, e
hiriéndose con piedras. ® Cuando vio, pues, a Jesus de lejos, corrid y se arrodillé ante

él. 7Y clamando a gran voz, dijo:

— ¢Qué tienes conmigo, Jesus, Hijo del Dios Altisimo? jTe conjuro por Dios que no
me atormentes! & (Porque le decia: «Sal de este hombre, espiritu impuro.»)

J Jesus le pregunté: — ¢Cémo te llamas?
Y respondid diciendo: —Legion me llamo, porque somos muchos.

10y le rogaba mucho que no los enviara fuera de aquella regién. 1 Estaba alli cerca
del monte un gran hato de cerdos paciendo. 'Y le rogaron todos los demonios,
diciendo: —Envianos a los cerdos para que entremos en ellos.

13 Jesus, de inmediato, les dio permiso. Y saliendo aquellos espiritus impuros,
entraron en los cerdos, los cuales eran como dos mil. El hato se precipito al mar por
un despefiadero, y en el mar se ahogaron.

14 L os que cuidaban los cerdos huyeron y dieron aviso en la ciudad y en los campos.
Y la gente salié a ver qué era aquello que habia sucedido. 1° Llegaron a Jesus y
vieron al que habia estado atormentado por el demonio, el que habia tenido la
legion, sentado, vestido y en su juicio cabal; y tuvieron miedo.

\ Marcos 5:1-15 /
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Se ve que Legidn, el gadareno estaba muy afligido en todo sentido; tanto
fisico, emocional y espiritual. Vivia solo aparte de su familia y estaba
atormentado con espiritus, y con sus capacidades mentales absolutamente
danadas. Nadie podia ayudarlo ni acercarse por el temor de sus ataques y
actuaciones. Jesus lo sand por completo en un instante. Legidon quedd
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¢Por qué te abates, alma mia, y por qué te turbas dentro de mi?
Espera en Dios, porque aun he de alabarlo, jsalvacion mia y Dios mio!

Salmos 42:11
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perfectamente mental, espiritual y fisicamente bien. Ya quedd tranquilo y en un
estado perfecto. Y la gente alrededor tuvo miedo porque no entendieron lo que
Jesus hizo.

= Sanidad psicoldgica

La estructura psicoldgica es una parte muy importante de nuestra
naturaleza humana. Pocas veces se habla en nuestras iglesias acerca de la
sanidad y casi nunca se menciona que Cristo también vino para sanar nuestra
psiquis. Por lo regular dejamos la sanidad en manos de los psicélogos, la
mayoria de los cuales no conocen a Cristo. Es una lastima ver las carencias de
una adecuada ensefianza en esa area, ya que El Sefior vino para sanar nuestra
psiquis tanto como nuestro espiritu y cuerpo.’

% Sanidad integral

m Enfermedades fisicas, los dolores del almay la
provisién de salvacién de nuestras rebeliones y del
pecado.

m Sanidad espiritual.

m Sanidad completa de nuestra alma, nuestro
espiritu y nuestro cuerpo.
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Cristo vino a libertar a los cautivos, incluyendo la cautividad generada por

nuestros propios complejos; él vino a salvar y sanar
nuestros corazones quebrantados. jCristo ha venido

para darnos libertad! Isaias 53:4-5 dice: “Ciertamente
llevd él nuestras enfermedades y sufrido nuestros dolores; y
nosotros le tuvimos por azotado, por herido de dios y
abatido. Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido
por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él,

y por su llaga fuimos nosotros curados”. Observemos el
versiculo 4 nuevemente. Cristo llevd nuestras enfermedades y nuestros
dolores. Dolores y enfermedades son dos vocablos diferentes, con
distinos significados que pueden presentarse simultdneamente o en
situaciones independientes. La palabra del Sefior nos habla acerca de
nuestras enfermedades fisicas y nuestros dolores psiquicos, y también
cémo El llevé nuestros pecados. Todo lo anterior nos permite concluir
gue enfermedad, dolor, y pecado son nominativos distintos que afectan
diferentes partes de nuestro ser.?

Arline de Westmeier, Sanidad del alma herida: Cerrando las puertas abiertas (Miami, FL: Unilit, 1993), pag. 31.

2Ibid., pag. 29.

Por favor, continle con la Parte 2 de Sanidad Emocional.
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