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Sanidad Emocional - Contenido

Parte 1: La base biblica de la sanidad emocional
- Sanidad biblica
- Sanidad aplicada por Cristo
- Sanidad integral

Parte 2: Las heridas no merecidas
- Las heridas antes de nacer
- Las heridas en la nifiez
- Las heridas de los adolescentes
- Las heridas de los adultos
- Las heridas en el matrimonio
- Las heridas emocionales en las amistades

El proceso emocional
- Afecta en cualquier relacién
- Las necesidades de cada persona

Parte 3: Emociones dafadas
- Evidencias de emociones dafadas
- Elresultado de quedarse en una etapa
- Las mdscaras de laira
- Ideas equivocadas de la sanidad vs. ideas positivas
- Bloques o mecanismos de defensa
- Proyeccion de sus problemas a otros

Parte 4: El contexto de la sanidad emocional

1. Re-experimentar el dolor
- Sanidad es posible
- Sanidad psicolégica es importante
- Sanidad emocional es el proceso de expresar el dolor
- Sanidad es el trabajo de sentir el dolor
- Sanidad es la expresidn del dolor como restaurador
- Compartir el dolor
- Sobre llevar las cargas los unos a los otros
- La necesidad de la confrontacion




m2~

Parte 5: El contexto de la sanidad emocional
2. La sanidad involucra el intelecto

La verdad y la fortaleza psico-espiritual
Qué es la Verdad

Cémo se evita la verdad

Efectos psicoldgicos

Efectos fisicos

Efectos emocionales

Re-interpretar el dolor —intelectual

La parte intelectual — verme a mi mismo
La clave - identificacion

Resume:

Sanidad - reinterpretar el dafio intelectual

Parte 6: El contexto de la sanidad emocional
3. Renunciaralaira

Definicién de “renunciar

Qué es el perdon

La importancia de extender el perdon

Debo recibir el perdén antes de poder perdonar

La informacion médica del enlace entre el perdén vy la salud
El problema perddn prematuro

Clarificar el concepto equivocado del perddn

El perdon verdadero

Soltar mi derecho a guardar las consecuencias emocionales del dolor
Limitar la expectativa de los resultados del perdén
Entregar todo

Qué y como actuar

Por favor siga con parte 1 de Sanidad Emocional.




